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Предговоръ.

Думата „жуи-жицу“ е японска и значи „мегко“
аретко) изкуство. И действително „жиу-жицу“ е
дно изкуство, което го виждаме да се използва
върде много отъ полицията, войската. и. др. органи-
гации; то е едно твърде ефикасно сръдетво за само-
ибрана на слабия срещу по-силния и за справяне
тъ буйствующи лица.

Съ употръЪбата.на „жиу-жицу“ се. избъгва при-
Ъгването къмъ други оржжия, а съ. това и после-
ТипитБ отъ УупотрЪбата на оргжжието.

Сзптностъта на това изкуство се заключава въ
лзпълнение на бързи и смЪли действия, които не се
тредвиждатъ отъ противния човЪкъ.

Хваткит# (упражшенията) споредъ случая с раз-
тични; ТБ тоставятъ известни части отъ ТЪлото
зърху когото се прилага въ неестествено и болез-
нено състояние и го поставя не само въ невъзмож-
ность ла действа, но да бкде обезоржженъ и на-
пълно подчиненъ. Съ „жиу-жицу“ сречния,. смЪълия
и съобразителенъ, макаръ и слабъ физически, може
да побЪъди (подчини) много по-силенъ физически,
не познавапгъ това изкуство.

Обстоятелството, че това сръдство е отъ крага
на физическото възпитание,  ценнитБ качества
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които насажда и практическото му приложение въ

живота, напълно заслужава да "се популязира и при-

лага, независимо отъ естеството на службата, която

изпълнява.
Тукъ ст изложени главнитЪ упражнения, които

се прилагатъ при „жиу-жицу“, като най-ефикасни и

напълно отговарящи на случайтЪ, които се сре-

шатъ въ живота. Обучението се започва съ начинъ

ча действие срещу човЪкъ, който действа безъ орт-

жие, съ ЧчоВЕкъ, «който действа съ пистолетъ.

бастонвъ, тояга, ножъ, кама, пушка и др.

Всички упражнения. съ една практическа посте-

пемностъ въ простота и усилия сж изложени въ

зилъ на уропи, като се върви отъ най-лекото къмъ

по-трулното. На първо епеме се виждатъ умЪре-

ниТтЪ хватки, които се прилагатъ при нападение и

следъ това се минава на по-жестокитЪ (крайчит)
тачива. Въ началото се даватъ подробни, ясни и
метолични уптвания за начина, по който става за-
почването и умЪлото прилагане на хваткитВ, а така
спо и хигиеничнит В напетствия, съ които се из-
б6Ъъгватъ нпежелателнитЕ болезнености.

УропитБ сж продуктъ на 6 годишно прилагане
въ държавни курсове и на основно теоритично из.
следване и практическо приложение, като сж съобра.
зени съ условията, при които ще се поилагатъ.

Съ този си видъ настоящия трудъ съставляв:
единъ обширенъ и пъленъ сборникъ отъ упражне
ния за прилагане, а съ начина на подреждане н
упражненията зъ видъ на уроци, е едно ценно по
магало за учителитВ и ржководителитЪ въ учили

то желае



Общи указания.

„Жиу--жицу“ е едно отъ твърде увлекателнитЪ
видове упражнения, защото възела на изкуството
тукъ е въ бързото, смЪлото и неочаквано за други
действия, и като така, още при заучването е необ-
ходимо желание, и да се влага онова, което може
да даде всъки. Колкото едно действие е по-бързо,
по-смЪло и съобразено съ действията на другия,
толкова успъхътъ е по-голЪъмъ.

НастоящитЪ уроци се състоятъ въ две части:
-- подготвителна и сжщинска.

Подготвителната часть съдържа подготвителни
упражнения, които ст изложени въ видъ на уроци.
ТЪзи упражнения по своята лекота и увлекател-
ность ст пригодни за изпълнение отъ всЪки отъ
дЪтската възрасть, безъ да има нужда отъ нЪъкаква
специална тЪълесна подготовка. Въ тоя си видъ, въ
който се провеждатъ уроцитВБ, т5 позволяватъ да
блъдатъ практикувани масово и съ това удовлетворя-
ватъ едно отъ назначението на полезнит# срЪдства
за физическо възпитание.

Съ преминаването на подготвителнитЪ упражне-
ния «се усвояватъ всичкитЪ начини на действие
срещу лица действующи срещу насъ по различни
начини. |

Сащинската часть съставлява втора нераздълна
часть отъ ЪРраководството и се заключава въ усъ-



шузане (специал.зиране, спортуване) на

жиу-жицу”, а именно, като се преминатъ пакъ под-

готвителнитЪ упражнения, обаче, вече се усвояватъ

до визтнозчесть, по отношение на срачность, дов-

кость и съобразителность ВЪ действията.

Слщинската часть се преминава отъ ония, които

следъ като ста преминали полготвителната часть са

се показали като най-подходящи за Уусъвършен-

ствуване на това изкуство, и които са: намЪрени

отъ лЪъхара за здрави, за да могатъ безвредно да

продължатъ по-нататъшната си подготовка.

Когато времето позволява, се преповтарятъ слабо

усвоенитЪ упражнения отъ уроцитЪ, докато «се на-

пълно заучатъ.

ИЗПЪЛНЕНИЕ.

Подготовката по „жиу-жицу” се води съ цели

групи, (класове, взводове, роти, Чети, дружества

и др.), особено при преминаване на подготвителнит
упражнения. При усъвършенствуването, за добиване

съвчность въ края, занятията се водятъ по двойки.

При преминаването на плодготвителнитЪ упраж-
чения, особено за новитЪ такива, сг изисква бавно
изпълнение, съ цЪль за правилно действие.

При повторение на упражненията, бързината на
действието се увеличава, докато се достигне до из-

пълягние въ максимална сржчность и бързина, което
чЪъто се добива въ края на усъвършенствуването

(спортуването).

При преминаването на упражненията, ражоводи-

телътъ (учителътъ) си служи съ помощникъ (парт-
ньоръ),

При подготовката ръхководителътъ (учителътъ)
се стреми да се заучатъ добре 2:

се достигне нуждната срачность, ловкость и съоб-

оазитедлность.

ЗДРАВЕПАЗЕНЕ (ХИГИЕНА.
“

Тукъ важътъ спазването на общио-хигиеничнитЪ

изисквания, съ това допълнение, че при упражие-

нията, когато се почувства болка при Хваткит, то,

веднага да се почука по земята или по този, който

му е причинилъ болката при приложената хватка,

като последния е длъженъ да отпусне веднага хва-

натата Часть отъ тЪълото,. При тая си подготовка,

обучаемитЪъ ще трЪъбва да иматъ тъ зидъ, че ке

се състезагватъ, а обучаватъ и следователно пр
упражненията да не се действа силно, защото не с

изключени случайтбЪ на навехване, изкълчване или

други нежелателности.



ЖИиИУ-ЖИЦцЦУ
(невидимо оражие)

1-Й УРОКЪ.

1. Цель.

Съ това изкуство се цели да се научатъ обучае.
мит:

а) какъ да се запазятъ отъ действията на напа-
дателя, да го обезсилятъ, обезоржжатъ и изпол-
зватъ оржжието му срещу самия него;

6) какъ да предотвратятъ буйствующо лице или
бъгстовото на задържанъ чов бкъ;

в) действува психически за създаване ценни ка-
чества на съобразителность, смЪлость, ловкость, бър-
зина, самоувЪреность и самообладание.

Побеждава винаги по-смЪлия, по-бързия въ ре-

шенията си и по-ловкия.

2. Сръдства.

Сръдствата, съ които си служимъ при „жиу-
жицу“ биватъ: леки (обикновени) и крайни (жестоки),
хогато не би могло да се приложатъ първите.

3. Извиване пръститБ навънъ на дЪъсната (лЪвата)
| ржжа (фиг. 1). :

Команди: 1 Предна редица извива, готови!

2. ПОЧНиИ!

з. СТОйЙ!



4. Задна редица извива, ГОТОВИ!
5. ПОЧНИ!
6. СТОЙ!

Изходна положение. Предната редица
застава срещу задната, Задната редица подава дбс-
ната (лЪвата) си рака напредъ, съ китка разтво-
рена и длань нагоре (надолу); предната редица хваща
Кой да е пръстъ съ едната си ржка, а съ другата
прехваща ржката на задната редица за китката при
глезена.

иИзпълмение. Предната редица натиска
постепенно хванатия пръстъ навънъ (назадъ), докато
причини болки.

Забележка: Почувствуването на болка се из-
разява чрезъ потупване съ свободната рака (кракъ)
по ТтЪлото си, земята иди по другаря.

Същото упражнение се извършва и съ задната
редица.

4. Извиване китката на дЪъсната (лЪъвата) ржка на-
вжтре (фиг. 2).

1. Предна редица извива, ГОТОВИ!
2. ПОЧНИ!

. СТОЙ!
Задна редица извива, ГОТОВИ!

. ПОЧНИ!
стой!

Изхеодно щоложение. Задната редица
застанала срещу предната, подава дЪсната (лЪвата)
си ржка напредъ, съ длань нагоре. Предната редица
залавя съ дветБ си ргеще китката на подадената
рака отъ къмъ външната страна, съ палци единъ до
другъ.

Команди:

(е)

я
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Изпълщение. Предната редица натиска
китката на задната напредъ и надолу, докато се по-
чувствуватъ болки.

Сжщото упражнение се извършва м съ задната
редица.

5. Извиване лакета на лЪвата (дЪъсната) ржка навъкнъ.
(фиг. 3).

Команди: 1. Предна редица извива, готови!
2. ПОЧНИ!
3. стой!

4. Задна редица извива, ГОТОВИ!
5. ПОЧНИ!
6. СТОЙ!

Изходно положение. Задната редица
застанала срещу предната, подава дЕсната (лЪвата)
си ржка напредъ съ длань нагоре въ юмрукъ (раз-
творена). Предната редица хваща подадената река
отгоре за китката при глезена съ дЪъсната (лЪвата)

ржка, а съ лъвата (дЪъсната) рака я хваща близо до

рамото отгоре и подлага пищела на ржката си подъ
лакета на задната редица.

Изпълнение. Предната редица натиска
постепенно китката на дБсната (лЪвата) рака на-
долу, като едновременно подпира съ лЪъвата (дЪВс-

ната) река лакета на хванатата река, до почувству-
ване болки. |

Сжещото упражнение се извършва и съ задната

редица.

6. Извиване рамото на дЪъсната (лЪвата) ржка на-
вънъ (фиг. 4).

Команди: 1. Предна редица извива, готови!
2. ПОЧНИ!
3. СТОЙ!
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„ Задна редица извива, ГОТОВИ!
почни!
стой!

Мзходно положение. Задната редица
застанала срещу предната, подава дЪсната (аБзата)

ги ржка върху л8з0то (дЪсното) рамо на предната
съ длань нагоре, въ юмрукъ (разтзорена). Предната
редица залавя съ дЪсната (лВЪвата) ржка китката на
подадената ржка при глезена отгоре, а съ лбвата
(аъсната) я обхваща отдолу близо до рамото.

ФФ)

са

(е

Изпълнение. Предната редица натиска
постеленно съ дЪсната (лЪвата) ржка китката на
задната редица надолу, докато последната почув.
ствува болки.

Сащото упражнение се извършва и съ задната
редица.

2-Й УРОКЪ.

1. Извиване китката на дЪъсната (лЪвата) ржка
навътре.

Изпълнение. Както въ урокъ 1-й,

2. Извиване лакета на дъсната (лЪвата) ржка навъвъ
Изпълнение. Както въ урокъ 1-й.

3. Извиване рамото на дъсната (лЪвата) ржка навънъ,

Изпълнение. Както въ урокъ 1-й.

4. Едновременно извиване рамото и лакета на дъс-
ната (лЪвата) ржка навънъ (фиг. 5).

Команди: 1. Предна редица извива, ГОТОВИ!
2. ПОЧНИ!
3. стой!

надолу,
Стгцото упра:

оедица.

5. Извиване стжпалото на ДдЪсния (аъвия) кракъ
навъчъ (Фиг. СК.

сУРРУТ #0
Комаянсди: 1, Предна редица извиза, готови!

2. ПОЧНИ!

5. ПОЧНИ!
6, СТО!

щоложение. Зад
(по копемъ) ча земята

си кракъ на пр
та роелица обхваща подадения кракъ отдолу надъ

глезена съ дЪсната (лЪзата) раха и по а стапа-

лото му подъ мишшчицата си; залавя +
гата си рака при глезена, която обхваща пил

на поладения кракъ. Сзободния кракъ се настапа

съ лЪчия (дЪслия) крахъ налъ солбъчото.
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Изпълнение. Предната редица натиска
надолу и притиска съ мишницата си стжпалото нахванатия кракъ до почувствуване болки.

Стщото упражнение се извършва и съ задната
редица. “

6, Натискане подъ ушитъ (фиг. 7-а).
Комаяди: 1. Предна редица натиска, ГОТОВИ!

, 2. ПОЧНИ!.
стой!
Задна редица натиска, ГОТОВИ!
почни!
стой!

Изходно положение. Предната редица
застанала срещу задната, поставя палцит8 на дветЪси раце въ трапчинкит8е подъ "ушитБ на задната
редица, а останалит В пръсти сж свити въ юмрукъ.

Изпълнение. Предната редица натиска
наватре съ палцитВ си, докато задната редица по-
чувствува болки.

Ствщото упражнение се извършва и съ заднатаредица.

яла

3-Й УРОКЪ.
1. Извиване пръститъ навънъ на дЪсната (лъвата)

рака.
Изпълнение. Както въ урокъ 1-й.

2. Извиване стжпалото на дДЪсния (лъвия) кракъ
навънъ.

Изпълнение. Както въ Урокъ 2-й.
3. Натискане подъ ушитБ.

Изпълнение. Както въ урокъ 2-й.

щ

4, Извиване главата назадъ (фиг. 8).

Команди: 1, Предна редица извива, ГОТОВИ!
2. ПОЧНИ!
3. стой!
4. Задна редица извива, ГОТОВИ!
5. ПОЧНИ!

„ 6. стой!

Изходно положение. Задната редица
обхваща презъ кръста предната. Предната редица
поставя лЪвата (дЪъсната) си рака на челото на зад г
ната съ разтворена китка, дЪъсната (лЪвата) -- на 2.
брадата и полусвита въ юмрукъ. 4

Изпълнение. Предната редица натиска
постепенно съ дветЪ ржще брадата и челото на
задната, докато последната почувствува болки и...

1пустне ржщет 5 си.
Стищото упражнение се извършва и съ задната: “..

редица.

5. Препъване назадъ (фиг. 9).
Команди: 1. Предна редица препъва, ГОТОВИ!

2. ПОЧНИ!
“ 3. СТОЙ!:

4. Задна редица препъва, ГОТОВИ!
5. ПОЧВИ!
6. СТОЙ!

Изходно щоложение. Задната редица
обхваща презъ кръста предната редица.

Изпълнение. Предната редица слага лЪвия
(дЪъсния) си кракъ задъ съответния такъвъ на зад-
ната редица и съ натискане на тЪлото назадъ го
препъва и поваля на земята.

Ствщото упражнение се извършва и съ задната
редица. .

Ха 1. Е;

; Вл Ре
КЕЙ А
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6. Препъване напредъ (фиг. 10).

Команди: 1. Предна редица препъва, ГОТОВИ!
2. ПОЧНИ!

стой!
4. Задна редица препъва, ГОТОВИ:
5. ПОЧНИ!

стой!

Изходно Шоложение. Задната редица
застава гърбомъ на предната съ вдигната дбсна
(лЪза) рака встрани. Предната редица хваща вдиг-
натата пжха ча задната редица съ дЪсната (лбвата)
сн рака за китката при глезена, а съ лЪъвата (дбс-
ната (лЪзата) си ржка я залавя за рамото.

2?

#

>

Изпълнение. Предната редица слага лбвия
(лЪгния) си кракъ предъ дЪсния (л9вия) на задната
и съ тласъкъ напредъ го препъва и поваля по очи.

Сташото упражнение се извършва и съ задната
зедица.:

4-Й УРОКЪ.

1. Едновременно извиване на рамото и лакета
(на дъсната) лъвата река навънъ.

Изпълнение. Както въ урокъ 2-й.

2. Препъване назадъ,
Изпълнение, Както въ Урокъ 3-й.

3. Препъване напредъ,
Изпълнение, Както въ урокъ 3.8.

„198.

4. Преобръщане напредъ (фиг. фиг. (1, 1.3 и 11-6).

смаекди: Г. ГОТОВИ!
а просиязе ааа

3. СТО!

Изходна подложен
(аЪсния) крахъ напредъ, с
отмка въ лахета подъ прасзъ
земята и се поздига глава
на тЪлото, поиси;
сочи малко надЪсгно (налъзо),
(зЪъсната) рака.

Изнася
за се лЪзата

за се брадата

Изпълнезие, ЛЪзия (ДЪсния) кракъ се свива
зъ колЪното, навежда се колкото Може по-дълбоко
трупа напредъ и съ замахъ ча дЪсния (лБвия)кракъ
назадъ и нагоре се тласка тЪлото напредъ и се
преобръща презъ глава напредъ, като свършва на
дЪсната (лЪзата) седалишна часть, съ свитъ дЪсенъ
лЪвъ) кракъ въ холЪното.

5. Преобръщане назадъ (фиг. 12, 12-а и 12-6).

Команди: 1. ГОТОВИ!
2. ПОЧНЕ!
3. стой!

Изходкно положение, Изнася се лЪзия
(аъсния) кракъ назадъ, приклЪка се на задния кракъ,
свиза се трупа малко напредъ и ржщцетЪ се позди-
гатъ встрани (фиг. 12).

Изпълнение. Поваля тЪлота си  назадъ,
опира съ седалището, плешитЪ и ращетБЪ съ длани
надолу въ земята, навежда главата налЪво (надъсно)
свива краката въ бедрата и се преобръща презъ
глава, като застава пакъ на краката си (фиг. фиг.
12а, 126).
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Горното упражнение се отнася до случая, когато
обучаемиятъ пада назадъ по инерция. Когато се на-
ложи да падне назадъ безъ инерция, никога не
трЪъбва да се подпира перпендикулярно или наклонно
на ржцетБ. си (фиг. 13), а въ този случай, тежестъта
на тЪлото при падане назадъ ще тръбва да се раз-
предЪъли на по-голъма площь, което ще стане съ
даване ржцетЪ встрани (фиг. 14).

При падаче встрани, сжщо не тръбва да се под-
пира на реяцетБ си, защото цЪлата маса ще падне
върху тЪхъ и неминуемо ще последва навЪхване
или счупване на нЪкоя отъ ставитв на пр;гацет
(фиг. 15). Предпочтително е въ -такъвъ случай пакъ
да се пада съ протЪгната ржка по продължение
на крака, на който пада (фиг. 16).

6. Душене съ една ржка (фиг. 17).
Команди: 1. Предна редица души, ГОТОВИ!

2. ПОЧНИ!
з. стой!
4. Задна редица души, ГОТОВИ!
5. ПОЧНИ!
6. СТОЙ!

Изходно положение. Редицит8 заставатъ
една срещу друга. Предната редица залавя съ дбс-
ната (лЪвата) ржка отпредъ, съ разтворена китка --
пръсти събрани -- за щията (гушата) задната ре-
дица.

Изпълнение. Предната редица натиска
съ пръстите на дЕсната (лБвата) рака съннит арте-
рии и дихателната тряба на втората редица, като
се стреми да доближи пръститВ си (палеца съ дру“
ГиТВ пръсти), докато втората „редица почувствува
болки.

Сеащото упражнени | /Енке упр ние се извършва и съ задната
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5-Й УРОКЪ.

1. Извиване главата назадъ,
Изпълнение. Както въ урокъ 3-й

2. Душене съ една ржка.
Изпълнение. Както въ урокъ 4-й.

3. Душене отпредъ (отзадъ) съ дветЪ ражце (фиг. 18).

Команди: 1. Предна редица души, ГОТОВИ!
2. ПОЧНИ!
з. стой!
4. Задна редица души, ГОТОВИ!
5. ПОЧНИ!
6. СТОЙ!

Изходно положение. Предната редица
обхваща съ разтворени китки и събрани четиритЪ
пръсти, шията отпредъ (отзадъ), съ палци кръсто-
сани върху съннитЪ артерии; показалци подъ ушите.

Изпълнение. Предната редица "натиска
съ палцитЪ съннитЪ артерии и дихателната тржба
на задната редица, докато причини въ последната
болки.

Сжщото упражнение се извършва и съ задната
редица.

4. Зграбчване по лицето (фиг. 19).
Команди: 1. Предна редица сграбчва, ГОТОВИ!

2. ПОЧНИ!
3. стой!
4. Задна редица сграбчва, ГОТОВИ!
5. ПОЧНИ!
6. СТОЙ!

Изходно положение. Редицит8 заставатъ
една срещу друга. Предната редица слага лЪвата
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и ртмка върху лицето на задната редица,
4 скопчва подъ брадата, показалеца --

подъ носа и другитВ пръсти въ очитБ.

Изпълнение. Предната редица натиска съ
пръститЪ си, докато предизвика болка.

Смщото упражнение се извършва и съ задната
редица.

5. Ударъ съ ръба на ржцетЪ презъ пояса (съ ръба
на ржката -- встрани на шията или пргзъ лицето),

фиг. 20).
1. Предна редица удря, ГОТОВИ!
2. ПОЧНИ!
3. стой!
4. Задна редица удря, ГОТОВИ!
5. ПОЧНИ!
. СТОЙ!

Изходно положение. Редицит5 заставатъ
една срещу доуга. Задната редица певдига рацетв
си нагоре слабо свити въ лактитЪ; предната свива
рацет5 въ лактитБ си, съ длани нагоре (надолу)
и поъсти събрани.

Команди:

->

Изпълнение. Предната редица удря салбо съ
рабовет 5 на дветЪ (едната) раце отъ страни подъ
ребрата (презъ шията, по лицето), задната редица,
докато почувствува болки.

Сащото упражнение се извършва и съ задната
редица.

6. Ритане по слабинит5 (срамнитЪ части,, корема) съ
дЪъсното (лЪвото) колъно,

Комачди: 1. Предна редица рита, ГОТОВИ!
2. ПОЧНИ!
3. СТОй!

тита, ГОТОВИ!

заставатъ
разкрачени въ страни

га ращетЪ си раменета на
для - зА лосткпака зъ колЪнетй.

нвапопедъ рита с.
корема) задната

Сжшото упражнение се зет

6-Й УРОКЪ.

1. Преобръщане напредъ.
Изпълнение. Както въ урокъ 4-й

2. Преобръюане назадъ.
Изпълнение. Както въ урокъ 4-Я.

3. Зграбчване по лицето.

Изпълнение. Както зъ урокъ 5-й.

4. Ритане по пищялната кость (глезена, колЪното) съ
ватрешния ржбъ на дЪсния (лЪвия) кракъ.

Команди: 1. Предна редица рита, ГОТОВИ!
. ПОЧНИ!
. СТоОЙ!

4. Задна редица рита, ГОТОВИ!
5. ПОЧНИ!
6. СТОЙ!

>

Ко



24

Изходно положение. РедицитВ заставатъ
една срещу друга: задната въ разкраченъ страниченъ
стоежъ, предната изнася дЪъсния (лЪвия) кракъ на-
задъ слабо свитъ въ колЪното.

Изпълнение. Предната редица извива пръ-
ститЪ на дБЪсния (лЪвия) кракъ навънъ и съ замахъ
отзадъ напредъ рита съ тока слабо задната редица
въ пищелната кость (глезена, колЪното), докато по-
следната почувствува болки.

Сжщото упражнение се извършва и съ задната
редица. |

5. Освобождаване дЪъсната (лЪвата) рака хваната
отъ другъ и противодействие (фиг. 21).

Команди: 1. Предна редица освобождава, задна
противодействува, ГОТОВИ!

. ПОЧНИ!
стой!

. Задна редица освобождава, предна
противодействува, ГОТОВИ!

. ПОЧНИ! |
6. стой!

Изходно положение. Предната редица
застанала срещу задната, подава дЪъсната (лъЪвата)
си ржка въ юмрукъ на задната, слабо «свита въ ла-
кета; песледната я хваща съ дветБ си ргеще отгоре
при глезена; предната редица поставя лъвия (дЪсния)
си кракъ напредъ, съ лЪъвата (дЪсната) си ржка,
между ржцетЪ на задната редица и залавя китката
на собствената си ржка.

4

00

сл

Изпълнени е. Предната редица дава лъжливъ
тласъкъ надолу и веднага съ силно и бързо движе-
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ние на ржцетб нагоре освобождава хванатата ржка.

Задната редица противодействува, докато я пустне.

Ако не се отдаде случай да бръкне отгоре между
ращет В, предната редица залавя хванатата си рака
отстрани (лЪво или дЪсно) и чрезъ извиване налЪъво

(надъсно) я освобождава.

Сжщотс упражнение се извършва и съ Задната
редица.

6. Освобождаване на дветБ ражце хванати отъ другъ
и противодействие. (фиг. фиг. 22, 22а).

Команди: 1. Предна редица освобождава, задна
противодействува, ГОТОВИ!

2. ПОЧНИ!
. СТОЙ!

4. Задна редица освобождава, предна
противодействува, ГОТОВИ!

5. ПОЧНИ!

6. СТОЙ!

Изходно положение. Предната редица
застанала срещу задната, подава двет В си ржце на-
предъ слабо свити въ лактитЪ съ юмруци нагоре.
Задната редица хваща съ дветЪ си раще киткитЪ на
предната съ длани нагоре (фиг. 22).

Изпълнение. Предната редица притЪга р-
цет5 къмъ тЪълото си и съ извиване «киткитЪ си
навжвтре и нагоре се освобождава (фиг. 2За). Зад-
ната редица противодействува съ ржцетб си, докато
ги пустие.

с

Сжщото упражнение се извършва и съ задната
редица.
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7-Й УРОКЪ,

1. Душене отпредъ.
Изпълнение. Както въ урокъ 5-й.

2. Ударъ съ ржба на ржецетбъ презъ пояса (съ ржба
на ржката встрани на шията или презъ лицето).
Изпълнение. Както въ урокъ 5-й.

3. Освобождаване дБЪсната (лЪвата) ржка хваната
отъ другъ и противодействие,

Изпълнение. Както въ урокъ 6-й.

4. Освобождаване отъ душене съ едно ржка и про-
тиводействие (фиг. фиг. 23, 2За).

Команди: 1. Предна редица освобождава, задна
противодействува, ГОТОВИ!

2. ПОЧНИ!
3. стой!
4. Задна редица освобождава, предна

протиеодействува, ГОТОВИ!
5. ПОЧНИ!
6. СТОЙ!

Изходно положение. Задната редица за-
станала срещу предната, я хваща съ дфбсната (л#-
вата) обтЪгната ряха за гушта. Предната редица
хваща съ дбсната (лЪвата) ржка китката на хвана-
лата я ржха отгоре, а съ лЪъвата (дЪсната) -- при
глезена стщо отгоре (фиг. 23).

Изпълнение, Поредната редица засуква хвана-
тата ржка надъсно (налъво) и чрезъ извиване ра-
ката въ рамото и китката (фиг. За) и поставяне
дЪсния (лЕвия) кракъ, се освобождава. Задната ре-
Дица противодействува, докато пустне.

Сжщото упражнение се извършва и съ задната
редица.
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„ Освобождаване отъ душене съ дветЪ ржаие от-
предъ и противодействие (Фиг. фиг. 24, 2442).

Хоманди: 1. Предна редица освабождава, задна
протизодДе

2. ПОЧНИ!
3. СТО!
4. 5

Изходво положение. ната редица за-
станала срещу предната я залавя съ дветб си раце
за гушата (фиг. 24). Предната редица вдига дзет
ги ржце нагоре п ги залавя китка въ китха.

Изпълнение. Предната редица удря съ ра-
1етБ6 си тия на задната редица отгоре надолу при
тактитЪъ (фиг. 242) и съ чавеждане трупа си нва-
тредъ и надолу и издърпване назадъ, се освобоа-
клава. Задната редица протиРродействува, докато
тустне.

Сжщото упражнение се извършва и съ з2дната
зедица.

1. Освобождаване отъ душене съ дЕетБ ргжце от-

задъ и противодействие (фиг. 25).

команди: 1. Предна редица освобождава, задна
протизодействува, ГОТОВИ!

. ПОЧНИ!
стой!

.„ Задна редица освобождава, предна
протизодействува, ГОТОВИ!

5. ПОЧНИ!
6. СТОЙ!

Изходно положение, Задната редица за-
стацала задъ предната, я хваща съ дветЪ ржце за

цу

со

Юк
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гушата. Предната редица поставя палцитЪ си подъ
пръстите на задната редица и хваща малкитъ Йй
пръсти (фиг. 25).

Изпълнение. Предната редица извива малкитЪ
пръсти на ржцетБ на задната редица назадъ и се
освобождава. Задната редица противодействува, до-
като пустне.

Сжщото упражнение се извършва и съ задната
редица.

8-Й УРОКЪ |.

1. Ритане по слабинитЪ (по срамнитЪ части, корема,
дЪъсното мли лЪвото колЪно).

Изпълнение. Както въ урокъ 5-й.

2. Освобождаване на дветБ5 ржце хванати отъ другъ.
Изпълнение. Както въ урокъ 6-й.

3. Освобождаване отъ дущшене съ едната ржка и
противодействие.

Изпълнение. Както въ урокъ 7-й.

4. Освобождаване ка дръЪъхата, хваната съ една
ржка отъ другъ и противодействие (както фиг.

фиг. 23, 2За).

Команди: 1. Предна редица освобождава, задна
противодействува, ГОТОВИ!

2. ПпОЧнНиИ!
3. СТОйЙ!
4. Задна редица освобождава, предна

противодействува, ГОТОВИ!
. ПОЧНИ!

6. СТОЙ!
сл
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Изходно положение. Задната редица за-
станала срещу предната, залавя съ дЪъсната (лЪвата)
си ржка дрехата на предната редица при гърдитЪ
слабо свита въ лакета. Предната редица хваща съ
дъсната (лЪвата) река китката на хваналата ржка
отгоре, а съ лЪвата (дЪъсната) -- при глезена
(фиг. 23). |

Изпълнение. Предната редица засуква хвана-
тата рака налъво (надвъсно) и чрезъ извиване на
китката (фиг. 23а) си поставяне дЪсния (лЪвия)
кракъ за препъване напредъ се освобождава, Зад-
ната редица противодействува докато пустне.

Сащото упражнение се извършва и отъ задната
редица.

Б. Освобождаване на дръхата хваната съ дветъ
ржце отъ другъ и противодействие (фиг. фиг. 24, 24а).

Команди: 1. Предна. редица освобождава, задна
противодействува, ГОТОВИ!

2. ПОЧНИ!
3. стой!
4. Задна редица освобождава предна

противодействува, ГОТОВИ!
5. ПОЧНИ!
6. СТОЙ!

Изходно положение. Задната редица, за-
станала срещу предната, я залавя съ дветВ ргаце
за дрехата. Предната редица вдига дветб си ржце
нагоре и ги залавя китка въ китка (фиг. 24).

Изпълнение. Предната редица удря съ рж-
цетБ си тия на задната редица, и съ навеждане
трупа си напредъ и надолу и издърпване назадъ, се
освобождава (фиг. 24а). Задната редица противодей-
ствува, докато пустне.

Стжщото упражнение се извършва и съ задната
редица,



30

6, Освобождаване отъ хващане презъ шия и иро-
тиводействие (фиг. 26).

Команди: 1. Предна редица освобождава, задна
противодействува, ГОТОВИ!

2. ПОЧНИ!
3. СТОЙ!
4. Задна редица осзобождава, предна

противодействува, ГОТОВИ!
5. ПОЧНИ!
6. СТОЙ!

Изходняо положение. Задката редица за-
станала предъ предната, я обгръща съ дЪсната (л6-
вата) си рака презъ шията. Предната редица слага
отзадъ лЪвата (дЪъсната) си ржка върху лицето на
задната, а дЪсната (лЪвата) слага на корема на пред-
ната редица.

Изпълнение. Предната редица натиска на-
задъ главата на задната, докато се освободи. Зад.
ната противодействува, докато пустне.

Стщото упражнение се извършва и съ задната
педица.

2-Й УРОКЪ.

1. Ритане по пищялната кость (глезена, колЪното съ
ватрешния ржбъ на дЪсния -- лЪвия -- кракъ).
Изпълнение. Както въ урокъ 6-й,

2. Освобождаване отъ душене съ двет5 раце
отпредъ и противодействие,

Изпълнение. Както въ урокъ 7-й.

3. Освобождаване дръхата съ една ржка отъ другъ
и противодействие.

Изпълнението. Както въ урокъ #8-й.

одрастеечи
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„. Освобождаване отъ хващана презъ кръста и
протизодействие (фиг. 8).

Хоманди: 1. Предна редица освобождава, задна
протизодействува, ГОТОВИ!
почни!

. СТОоЙ!
. Задна редица освобождава, предна

протизодействува, ГОТОВИ!
5. ПОЧНИ!
6. СТОЙ!

Изходно положение. Задната редица, за-
станала срещу предната, я обхваща презъ кръста
съ дветЪ си ргащце. Предната редица слага дланъта
1а дЪсната (лЪъвата) си ржмка на брадата на задната
зедица, а лЪвата (дЪсната) съ разтворена китка по-
:тавя на челото на задната редица.

Изпълнение. Предната редица натиска едно-
зременно съ дветЪ си раце главата на задната ре-
тица назадъ, докато се освободи. Задната протива-
тействува, докато пустне.

Стмщото упражнение се извършва и съ задната
зедица.

ь2
2

ко

), Водене буйствующе лице (пленникъ) и противо-
действие (фиг. фиг. 27, 27а, 276).

Команди: 1. Предна редица води, задна про-
тизодействува, ГОТОВИ!

2. почни!
. стой!

4. Задна редица води, предна про-
тиводействуза, ГОТОВИ!

5. ПОЧНИ!
6. СТО!

Изходвяо положение. Задната редица за-
станала срещу предната, подава малко напредъ дВс-

с
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ната
дъсния (лЪъвия) си кракъ китката на

рака при глезена (фиг. 27).

Изпълнение. Предната редица дърпа бърза

къмъ себе си хванатата ржка и съ другата си река

нанася ударъ подъ брадата на задната редица (фиг.

27), обхваща отгоре наз“ хванатата рака и из-

вива лакета й навънъ (фиг. 276).

Въ случай, че задната редица си свие реката въ

лакета, то предната редица продъхжава свиването й

повече отъ правъ жгълъ и извива хитката.

Задната редица противодействува, докато почув.

ствува болка. :
Ствщото упражнение се извършва и съ заднат

редица.

(лЪъвата) си рака. Предната редица залавя съ
подадената

6. Обозоржжаване нападатель съ ножъ (дърво).
действуващъ отгоре надолу и противодействие

(фиг. фиг. 28, 28а, 286, 28в).

Команди: 1. Предна редица обезоргажава,
задна напада, ГОТОВИ!

„почни!
. стой!
„ Задна редица обезоржжава, преди:

напада, ГОТОВИ!
5. ПОЧНИ!
6. СТОЙ!

Изходкно положение. Задната редица за

станала срещу предната, повдига нагоре дъсната (ЛЕ

„. вата) си ржка, държейки ножъ (дърво) надъ глават

д на предната редица, готова за ударъ.

ц” Изпълнение. Предната редица среща съ раб

“на дЪсната (лЪвата) си ржка при глезена на ки
„ката повдигнатата ржка на задната редица (фи

ф.

оо

ве

ски дек

Е
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фиг. 28, 28а), а съ лЪвата (дВсната) я хваща отгоре
при лакета (фиг. 28), натиска съ дЪсната (лЪвата)
си ржка налВ8во (надЪасно), а съ лЪвата (дЪъсната) я
натиска надъсно (налъво) -- противоположно, из-
вива се хванатата ржка въ рамото (фиг. 28), поваля
се чрезъ препъване съ кракъ назадъ и чрезъ изви-
ване китката навгтре (фиг. 28в) му се отнема ножа
(дървото). Задната редица противодействува, докато
почувствува болки и пустне ножа (дървото).

Другъ начинъ на обезоржжаване е чрезъ ударъ
върху шията съ ржка, слагане кракъ и поваляне на
земята назадъ. Следъ събарянето, чрезъ извиване
китката навжтре, се отнема оржжието.

Сжщото упражнение се извършва и съ задната
редица.

10-Й УРОКЪ.

1. Освобождаване на дветБ ржце отзадъ и противо-
действие.

Изпълнение. Както въ урокъ 7-й.

2. Освобождаване дръхата хваната съ дветБ ргеце
отъ другъ и противодействие,

Изпълнението. Както въ урокъ 8-й.

3. Обезоржжаване нападатель съ ножъ действуващъ.
отдолу нагоре и противодействие. (фиг. Фиг. 29, 29а).

Команди: 1. Предна редица  обезоржжава,
задна напада, ГОТОВИ!

2. ПОЧНИ!

ьм

ен
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4. Задна редица обезоръюжава, преди:
напала, ГОТОВИ!

5. ПОЧНИ!
6. СТОЙ!

Изходкно положение, Задната редица за
станала срещу предната съ ножъ въ дЪсната (лв
вата) река я повдига обтЪгната назадъ, готова з
мушкане въ корема на предната редица.

Изпълнение. Предната редица среща съ ржб
на лЪвата (дЪсната) си ржка. при глезена държащат
ножа задна редица (фиг. 29), а съ дЪсната (л#
вата) си рака хваща китката на сжещата (държащат
ножа) ржка отъ страни, завърта се малко налъвс
извива налЪъво (надЪъсно) хванатата ржка на заднат
редица, докато предизвика болки и отнеме нож
(фиг. 29а). Задната редипа противодействува докат
почувствува болки и пустне ножа.

Сажщото упражнение се извършва и съ заднат
редица.

4. Обезоржжаване нападатель съ пистолетъ и пр
тиводействие (фиг. фиг. 30, З0а, 306)

Команди: 1. Предна редица обезоржжава, заде
противодйствува, ГОТОВИ!

2. ПОЧНИ!
з. стой!
4. Задна редица обезоржжава, пред

противодействува, ГОТОВИ!
5. ПОЧНИ!
6. СТОЙ!

Изходно положение. Задната редица з
станала срещу предната, насочва съ дВсната (я
вата) ржка пистолетъ срещу гърдитв й. Предна
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редица дава видъ на уплашенъ, повдига дветЪ си
раце нагоре (фиг. 30) |

Изпълнение. Предната редица внезапно удря
съ лЪвата (дЪсната) си рака отвжтре навънъ кит-
ката на насочената река на задната редица, като
едновременно съ дЪсната (лЪвата) ргжвка нанася си
ленъ ударъ по шията подъ ушитЪ (фиг. З0а), или
въ брадата (фиг. 306), прави на задната редица съ
лъвия (дЪсния) кракъ препъване назадъ и съ изви-
ване на китката му отнема оржжието. Задната ре-
дица противодействува, докато почувствува болки и
пустне оржжието.

Сжщото упражнение се извършва и съ задната
редица.

5. Обезоржжаване нападатель съ пушка при муш-
кане и противодействие (Фиг. фиг. 31, 31а).

Команди: 1. Предна редица обезоржжава, задна
противодйствува, ГОТОВИ!

2. ПОЧНИ!
3. СТО!
4. Задна редица обезоражава, предна

противодействува, ГОТОВИ!
5. ПОЧНИ!

. 6. СТОЙ!
Изходно положение. Задната редица, за-

станала срешу предната, заема положение „за бой съ
ножъ“.

Изпълнение. Предната редица «съ скокъ
вдЪсно (влВво), въ момента на тласъка (талчока) на
пушката назадъ, удря съ дЪсната (лЪвата) рака пуш-
ката на задната редица отлЪво надъсно (отдъсно
налЪво) между гривнитБ, за да я отбие встрани, до-
ближава се, натиска съ дЪсната (лЪвата) ржка пуш-
ката надолу, а лЪвата (дбсната) ржка подвира подът| 9#
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приклада (фиг. 31), повдига съ лЪвата (д8сната) си
ржка приклада нагоре, а съ дЪсната лЪвата натиска

надолу цезъта, обръща се надъсно (налЪво), докато

застане гърбомъ къмъ задната редица, засуква р-

цетБ, препъва го съ дЪсния (лЪвия) кракъ и му от-

нема пушката (фиг. З1а). Задната редица противо-

действува, докато почувствува болки и пустне пуш-

ката.

Сжщото упражнение се извършва им съ задната
редица.

6. Обезоржжаване нападатель действуващъ съ при-
клада на пушката и противодействие. (Както фиг.

фиг. 31, 31а).

Команди: 1. Предна редица обезоржжава, задна
противодйствува, ГОТОВИ!

. ПОЧНИ!
„ стой!
. Задна редица обезоржжава, предна

противодействува, ГОТОВИ!
5. ПОЧНИ!
6. СТОЙ!

в.

о2

ЮЗ

Изходно положение. Задната редица заста-
нала срещу предната, заема положение „за ударъ съ
прикладъ“.

Изпълнение. Предната редица съ скокъ
вдЪъсно (влЪво) и напредъ, въ момента на тласъка
(талчока) на пушката назадъ, отбива съ дЪсната (лБ-
вата) си ржка приклада вдЪъсно (влЪво), доближава
се, подвира лЪъвата (дЪсната) си рака подъ горната
гривна, повдига съ лЪъвата (дЪсната) си ржка пуш-
ката нагоре, а съ дЪсната (лЪвата) рака хваналъ я
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за шийката натиска надолу, обръща се надЪъсно (на:

лЪво), застава гърбомъ къмъ задната редица, пре-

пъва я съ дъсния (лЪвия) кракъ и отнема пушката.

Задната редица противодействува, докато почувствува

болки и пустне оржжието.

Сжщото упражнение се извършва и съ задната

редица.

1-Й УРОКЪ.

1. Освобождаване отъ хващане презъ шия и проти-
водействие.

Изпълнението. Както въ урокъ 8-й.

Освобождаване отъ хващане презъ кръста и про-
тиводействие.

ь2

Изпълнение. Както въ урокъ 9-й.

Обезоржжаване нападателъ съ ножъ (дърво) дей-
ствующъ отъ горе надолу и противодействие.

(<>

Изпълнение. Както въ урокъ 9-й.

4. Водене буйствующе лице (пленикъ) и противо-
действие.

Изпълнение. Както въ урокъ 9-й.

5, Обезоржжаване нападатель съ пистолетъ И про-
тиводействие.

Изпълнение. Както въ урокъ 10-#й.



6. Обезоржжаване нападатель съ пушка при му
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ката и противодействие.

Изпълнение.

7. Обезоржжаване нападатель действующъ съ пр
клада на пушката и противодействие,

Изпълнение.

Както въ урокъ 10-й.

Както въ урокъ 10-й,
П. Сжщинска. часть.

Усъвършенствуване (спепиализиране).

Следъ преминаването и усвояването на ПОД“

готвителнитЪъ упражнения, раководительтъ отдЪля

въ група ония отъ обучаемите, които С се пока-

зали по-сръчни, бързи, ловки и съобразителни ВЪ

действията, съ които продължава усъвършенствува-

нето (специализирането) по „жиу жицу“.

Въ началото на часа, препоржчва се да се пре-

минава по нЪколко подготвителни упражнения О0ТЪ

общитЪ физически упражнения за рацет В, краката

и трупа, съ по едно до 2 преобръщания напредъ й

назадъ, за затоплюване и огъвкавяване на организма.

Занятията се водятъ винаги подъ ржковод-

ството на ржководитель, на полски или обикновенъ

дюшекъ. Отначало се преминаватъ всички подгот-

вителни упражнения, докато се основно Заучатъ и

усъвършенствуватъ., Ржководительтъ не командува

а направо дава заданието и двойкитЪ го извършватъ.
Следъ заучването на упражненията по задания, под-

готовката преминава къмъ действия и противодей-

ствия по двойки, като единиятъ действа, а другиятъ

противодейства и обратно, пакъ безъ команди, само
по задания за да може всъки да съобрази и вземе
бързо съответно решение. Следъ всбко изпълнение
ржеководительътъ поправя гръшкит е. Най-после се

приставпва къмъ комбинирани действия отъ едната
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страна съ противодействие отъ другата, като
взисква това да става съ най-голъма бързина, л
кость и съобразителность.

Презъ време на усъвършенствуването на г
пата, ржководительтъ следи особенно за внимат
ното изпълнение на упражненията, за да се изб
натъ нежелателнитЪ случаи, които ст възмох
при „жиу-жицу“.

Забележка. Състезания по „жиу-жицу“ не
произвеждатъ.

ОБЛЪКЛО.
ОблЪъклото е установеното леко по: флане

каси гащички и търлъци (пантофи).

УРЕДИ И ПОМАГАЛА.
Дървена пушка. (фиг. 32).

Направена е отъ буково или Дджбово дърво,
формата на обикновенна пехотна пушка (карабик

Дървенъ ножъ. (фиг. 33).
Направенъ е отъ буково или джбово дърво,

формата на войнишки ножь.

Дървенъ пистолетъ,. (фиг. 34).
Направенъ е отъ буково или джбово дърво,

формата на пистолетъ.
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